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مرکز آموزشی درمانی شهید آیت الله دستغیب


شماره سند: TH-GE-POR-13-01 



مقیاس مورس (ارزیابی ریسک سقوط بزرگسال)

	ارزیابی ریسک سقوط

	عوامل خطر
	معیار
	امتیاز

	سابقه سقوط
	ندارد
	0

	
	دارد
	25

	تشخیص ثانویه
( داشتن بیش از یک بیماری)
	خیر ( فقط یک تشخیص پزشکی فعال )
	0

	
	بله ( بیش از یک تشخیص پزشکی فعال برای هر نوبت پذیرش )
	15

	وسایل کمک حرکتی
	استراحت مطلق – استفاده از ویلچر – کمک گرفتن از پرستار – بدون وسیله کمک حرکتی راه می رود.
	0

	
	استفاده بیمار از عصا و واکر
	15

	
	کمک گرفتن از اثاثیه ( کمد و صندلی و ....) اطراف خود در هنگام راه رفتن
	30

	مایع درمانی وریدی یا هپارین لاک
	ندارد
	0

	
	دارد
	20

	الگوی گام برداشتن و حرکتی
	نرمال ( راه رفتن طبیعی – استراحت در تخت یا بی تحرکی – استفاده از وسایل ایمن جهت انتقال)
	0

	
	ضعیف ( تلو تلو رفتن – نیاز به تکیه دادن به اشیا برای بلند شدن و راه رفتن – تعادلش را از دست نمی دهد.)
	10

	
	معیوب (تعادلش را به آسانی از دست می دهد- توانایی فیزیکی خروج از تخت ندارد اما بیقرار است و ممکن است خودش را از تخت پرت کند.)
	20

	وضعیت روانی - ذهنی
	طبیعی  ( آگاه به توانایی ها و محدودیت های حرکتی خود )
	0

	
	اغراق در توانایی ها – فراموش کردن محدودیت ها
	15



	نتیجه ارزیابی ریسک سقوط

	0 تا 24
	ریسک پایین و کم خطر

	25 تا 44
	ریسک متوسط و خطر متوسط

	45 و بیشتر
	ریسک بالا  و پر خطر
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